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leverpunctie

In overleg met uw arts heeft u besloten om een leverpunctie te laten verrichten. Bij dit 
onderzoek neemt de arts met een dunne holle naald een klein stukje weefsel uit de 
lever. Door de leverpunctie kunnen we het weefsel onder de microscoop onderzoeken om 
leverafwijkingen op te sporen. In deze folder geven wij u informatie over deze ingreep. 

Belangrijk!
•	 Let goed op de voorbereidingen! De ingreep kan alleen doorgaan als u deze voorbe-
reidingen volgt.
•	 Meld bij het maken van een afspraak of u diabetespatiënt bent. 
•	 Bloedverdunnende, ontstekingsremmende en pijnstillende medicijnen kunnen de 
kans op bloedingen vergroten. Ze moeten bij voorkeur enkele dagen voor de ingreep niet 
worden ingenomen. Overleg dit vooraf met uw verwijzend arts. Stop nooit op eigen 
initiatief met deze medicijnen! 
•	 Bent u diabetespatiënt en gebruikt u ’s ochtends medicijnen, vraag dan aan uw 
verwijzend arts hoe u het medicijngebruik kunt aanpassen. 
•	 Bent u zwanger of denkt u dit te zijn, meld dit dan aan de arts. Er is meestal geen 
bezwaar tegen het ondergaan van het onderzoek. 
•	 Voor de leverpunctie kan plaatsvinden, moet uw bloed onderzocht worden in verband 
met stolling. Dit onderzoek mag maximaal drie maanden oud zijn en moet minimaal één 
dag voor de leverpunctie gebeuren. De arts maakt hiervoor een afspraak met u.



Uw afspraak
In verband met het afsprakenprogramma 
verzoeken wij u vriendelijk om tenminste 
vijftien minuten voor tijd aanwezig te zijn. 
Bent u verhinderd, neem dan tenminste 24 
uur van tevoren telefonisch contact op 
met de Endoscopie- en Behandelafdeling, 
via telefoonnummer (020) 599 29 09.
Neem bij ieder bezoek mee:
•	 de aanvraagbrief, verwijsbrief of 
CD-rom van uw verwijzend specialist
•	 een legitimatiebewijs, zoals bijvoor-
beeld uw identiteitsbewijs, rijbewijs of 
paspoort
•	 uw medicijnkaart.

Patiëntenpas
Indien u geen patiëntenpas van het Onze 
Lieve Vrouwe Gasthuis heeft, laat u vóór uw 
afspraak bij de Inschrijfbalie bij de hoofd-
ingang een pas maken. Dit duurt ongeveer 
tien minuten. Op de patiëntenpas komt uw 
foto te staan. Deze foto wordt ter plekke 
bij de Inschrijfbalie gemaakt.
Heeft u een patiëntenpas maar zijn uw 
gegevens gewijzigd, geef dit dan door bij 
de balie van de Endoscopie- en Behandel-
afdeling.

Waar meldt u zich
•	 Locatie Oosterpark: Loop vanaf de 
hoofdingang voorbij het eerste polikliniek-
plein P1. Neem links de lift of rechts de 
trap naar de eerste verdieping. Volg dan 
de borden ‘Endoscopie- en Behandelafde-
ling’. Daar meldt u zich bij de balie.

•	 Locatie Prinsengracht: U volgt vanaf de 
hoofdingang de borden Endoscopie- en 
Behandelafdeling. Daar meldt u zich bij de 
balie. 

De ingreep
Voorbereiding thuis
U mag ‘s morgens een licht ontbijt 
gebruiken, bijvoorbeeld een kopje thee en 
een beschuit. U mag vanaf twee uur voor 
de behandeling niets meer eten of 
drinken.

De ingreep
•	 Meestal doen we een leverpunctie 
onder echogeleide. Dit betekent dat 
echoscopisch onderzoek wordt gedaan om 
de plaats van de punctie te bepalen.
•	 Als de punctie wordt gedaan zonder 
echogeleide, dan heet dit een blinde lever-
punctie.
•	 Voorafgaand aan de ingreep meet een 
endoscopie-assistent uw bloeddruk, 
temperatuur en hartslag.
•	 U krijgt van de arts duidelijke instruc-
ties over hoe u moet liggen en ademen 
tijdens de punctie. Voor de punctie krijgt 
u een plaatselijke verdoving in uw rech-
terzij. Daarna neemt de arts op dezelfde 
plek met een holle naald een klein stukje 
weefsel weg. 

Duur van de ingreep
De voorbereiding en de ingreep duren 
twintig tot dertig minuten.



Na de ingreep
•	 Bedrust: na een leverpunctie onder 
echogeleide moet u twee uur in bed 
blijven. Na een blinde leverpunctie moet u 
ongeveer vier uur bedrust houden. Van 
deze vier uur dient u de eerste drie uur op 
de rechterzijde te blijven liggen. Het 
laatste uur mag u op uw rug liggen. Deze 
tijden kunnen veranderen als de arts dit 
nodig vindt. U verblijft in een bed op de 
Endoscopie- en Behandelafdeling.
•	 De punctie kan schouderpijn veroor-
zaken. U kunt hiervoor een pijnstiller 
vragen aan de verpleegkundige op de 
uitslaapkamer.
•	 De endoscopie-assistent controleert 
regelmatig uw bloeddruk, hartslag en de 
plek waar de punctie heeft plaatsge-
vonden. 
•	 U mag weer eten en drinken twee uur 
na een leverpunctie onder echogeleide en 
vier uur na een blinde leverpunctie.

Complicaties
•	 Een mogelijke complicatie is een 
nabloeding.
•	 Wanneer u na thuiskomst ernstige 
klachten krijgt, kunt u tussen 8.00 en 
16.30 uur contact opnemen met de Endos-
copie- en Behandelafdeling, via telefoon-
nummer (020) 599 29 09. Buiten deze 
uren kunt u contact opnemen met de 
Spoedeisende Hulp, via telefoonnummer 
(020) 599 30 16.

De uitslag
De uitslag van het weefselonderzoek is 
niet meteen beschikbaar. Uw verwijzend 
arts (degene die de ingreep heeft aange-
vraagd) bespreekt met u de resultaten van 
de ingreep.

Klacht of opmerking
Wij doen er alles aan uw bezoek aan ons 
ziekenhuis zo goed mogelijk te laten 
verlopen. Het kan echter voorkomen dat u 
niet tevreden bent. Wij raden u aan uw 
opmerkingen of klachten direct te 
bespreken met de betrokkene(n) of de 
leidinggevende van onze afdeling. Andere 
mogelijkheden vindt u in de folder ‘Klacht 
of opmerking?’. Deze folder is verkrijgbaar 
op de afdeling, bij het Voorlichtingscen-
trum of via www.olvg.nl.

Vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen, neem dan contact op met de 
Endoscopie- en Behandelafdeling. De afde-
ling is bereikbaar van maandag tot en met 
vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur, via tele-
foon (020) 599 29 09. U kunt ook de 
website www.olvg.nl raadplegen. 
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